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平成 20 年度 

「運動器の 10 年・骨と関節の日」関連行事予定 

 
 
 
 
 
■この資料は、各県の臨床整形外科医会と整形外科医会の担当者のご協力により、作成した 

ものです。 
■平成 20 年 8 月 27 日現在の行事予定ですので、内容などについては変更する場合があり 
ます。 
各都道府県行事予定の詳細につきましては、添付の「各都道府県担当者一覧」を 
ご参照ください。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

社団法人 日本整形外科学会 



 
平成 20 年度「運動器の 10 年・骨と関節の日」電話医療相談全国一覧 

 
 

月日 受付時間 都道府県 電話番号 

9 月 23 日（火・祝） 10：00～16：00 愛媛県 089-943-7582 

 10 月 1 日（水） 
～10 月 17 日（金） 
※日曜・祝日を除く 

月～木 
8：30～17：30 

金・土 
8：30～12：30 

岩手県 019-622-1121 

10 月 2 日（木） 9：00～16：00 北海道 011-613-6303 

10 月 4 日（土） 14：00～18：00 香川県 087-831-0911 

10：00～14：00 
神奈川県 

（相模原市） 
0120-65-5601 

10：00～16：00 福井県 
フリーダイヤルを 

予定 
10 月 5 日（日） 

10：00～16：00 宮崎県 0985-39-1052 

10：00～17：00 
東京都 

（日本整形外科学会） 
03-3816-8768 

10 月 8 日（水） 

13：00～14：00 石川県 
076-242-6789 

（予定） 

13：00～14：00 石川県 
076-242-6789 

（予定） 

10：00～12：00 
13：00～15：00 

神奈川県 
（県中央地区） 

0120-55-2786 10 月 9 日（木） 

9：00～16：00 
東京都 

（東京都臨床整形外科医会） 
03-3259-7991 

10 月 19 日（日） 9：00～12：00 広島県 082-232-7211 
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北海道 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民講座  
日 時：10 月 5 日（日） 13：30～15：00 
会 場：札幌市医師会館 5 階 

〒060-8581 北海道札幌市中央区大通西 19 丁目 
【内 容】 

演題：「骨粗鬆症の最新情報 －骨折・寝たきり予防のために－」 
講師 片平 弦一郎（札幌清田整形外科病院 副院長） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 5 日（日） 15:00～16：00 
会 場：札幌市医師会館 5 階  
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 2 日（木） 9:00～16:00  
T E L：011-613-6303  
 
■新聞広告 
北海道新聞朝刊 全道版 10 月 2 日（木）  
「運動器の 10 年・骨と関節の日」の告知と「骨粗鬆症－運動器不安定症の要因として－」と

いうテーマで、伊東 学（北海道大学医学部 准教授）のインタビュー記事を一面広告として 
掲載 
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青森県 
 
＜青森市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～17：00 
会 場：アウガ 5 階 ＡＶ多機能ホール 

〒030-0801 青森県青森市新町 1-3-7 
【内 容】 

演題：「知って得する骨粗鬆症のお話」 
講師 岡田 晶博（青森慈恵会病院 整形外科部長） 

 
■市民健康相談 
日 時：10 月 4 日（土） 15：30 頃～ 
会 場：アウガ 5 階 ＡＶ多機能ホール 
 
 
＜弘前市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 18 日（土） 15：00～16：00 
会 場：弘前駅前市民ホール 
    〒036-8004 青森県弘前市大町 3-2-1 ジョッパル内 4 階 
【内 容】 

演題：｢運動器不安定症と骨粗鬆症 －転ばぬように折らないように－」 
講師 中村 吉秀 （弘前大学医学部附属病院リハビリテーション部 講師） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 18 日（土） 16：00～17：00 
会 場：弘前駅前市民ホール 
弘前市の臨床整形外科医会の会員有志が市民一人一人と個人的に直接面談し、骨関節疾患につ

いて相談、アドバイスを行う 
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＜八戸市＞ 
■市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 13：30～14：30  
会 場：八戸市公会堂文化ホール  
    〒031-0075 青森県八戸市内丸 1-1-1 
【内 容】 

演題：「本当は怖い骨粗鬆症 －あなたの背骨、大丈夫？－」 
講師 末綱 太（八戸市立市民病院 副院長） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 18 日（土） 15：00～16：00 
会 場：八戸市公会堂文化ホール 
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秋田県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念行事 
日 時：10 月 11 日(土） 12：00～16：00   
会 場：秋田市文化会館 小ホール 

〒010-0951 秋田県秋田市山王 7-3-1 
【内 容】 
 ○講演会 14：00～16：00 
  基調講演 

 演題：未定 
 講師 島田 洋一（秋田大学医学部神経運動器学講座整形外科学分野 教授） 
 
 パネルディスカッション 
 
○医療相談 15：30～16：00 

 
 ○骨密度測定、重心動揺測定、運動指導 など 12：00～14：00 
 
 

山形県 
 
■山形「整形外科」市民公開イベント 
日 時：10 月 5 日（日） 14：00～16：00 
会 場：霞城セントラル 3 階 大会議室 
    〒990-8580 山形県山形市城南町 1-1-1 
【内 容】 
  ○講演会 
   演題：「本当は怖い骨粗鬆症 －丈夫な骨で健康・長生き－」 
    講師 小山内 俊久（山形大学整形外科 講師） 
 
 ○健康相談 
  骨密度測定後、骨粗鬆症についての相談に応じる 
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岩手県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：30 
会 場：岩手県医師会館 

〒020-8584  岩手県盛岡市菜園 2-8-20 
【内 容】 

○講演会 
基調講演：「骨粗鬆症と運動器不安定症」 
講師 室岡 玄洋 （栃内病院整形外科） 

 
演題１：「骨粗鬆症における大腿骨近位部骨折の予防と治療」 
講師 青木 裕 （岩手医科大学整形外科） 

 
演題２：「骨粗鬆症における脊椎骨折の予防と治療」 
講師 鳥羽 有 （鳥羽整形外科医院 副院長） 

 
○パネルディスカッション 

   テーマ 「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
  パネリスト 室岡 玄洋 （栃内病院整形外科） 
     青木 裕  （岩手医科大学整形外科） 
     鳥羽 有  （鳥羽整形外科医院 副院長） 
     菅 栄一  （菅整形外科皮膚科クリニック 院長） 
  
 ○骨折予防体操教室 
  指導 菅 栄一 （菅整形外科皮膚科クリニック 院長） 
 
■医療相談・骨粗鬆症健診 
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：30 
会 場：岩手県医師会館  
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 1 日（水）～10 月 17 日（金）  

月～木 8：30～17：30／金・土 8：30～12：30  ※日曜・祝日を除く  
T E L：019-622-1121 
 
■新聞広告 
岩手日報 9 月 21 日（日）  
市民公開講座に関する告知広告 
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宮城県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念講演会  
日 時：10 月 26 日（日） 14：30～15：30 
会 場：フォレスト仙台 2 階 フォレストホール 

〒981-0933 宮城県仙台市青葉区柏木 1-2-45 
【内 容】 

演題：「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
講師 井樋 栄二 （東北大学大学院整形外科学分野 教授） 

 
■医療相談「整形外科なんでも相談」 
日 時：10 月 26 日（日） 15：30～ 
会 場：フォレスト仙台 2 階 フォレストホール 
 
   

福島県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 8 日（水） 14：00～ 
会 場：マイタウン白河 3 階 レンタルルーム  
 〒961-0905 福島県白河市本町 2 
【内 容】 
 演題：「骨粗鬆症と運動器不安定症」 
  講師 坂野 均 （さかの整形外科クリニック 院長） 
 
■コツコツウオーク in 福島  
日 時：10 月 5 日（日） 
詳細未定 
 
■医療相談 
日 時：10 月 5 日（日） 12：00～16：00（予定） 
会 場：福島市保健福祉センター 
 〒960-8002 福島県福島市森合町 10-1 
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新潟県 

 
＜新潟地区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念行事 in 新潟 
日 時：10 月 11 日（土） 13：00～17：00 
会 場：新潟市民プラザ 
 〒951-8061 新潟県新潟市中央区西堀通 6-866 NEXT21 ビル 6 階 
【内 容】 
 ○市民公開講座 
  演題１：「動く喜び、動ける幸せ －健康寿命のかぎは骨と関節です－」 
  講師 山木 智章 （新潟リハビリテーション病院 副院長） 
 
  演題２：「青春とは心の元気」 
  講師 大倉 修吾 （BSN ラジオ パーソナリティ） 
    
 
＜中越地区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念行事講演会  
日 時：10 月 11 日（土） 13：30～16：00 
会 場：長岡リリックホール シアター 

〒940-2101 新潟県長岡市寺島町 315 
【内 容】 
 ○講演会 
  演題：「腰痛 困っていませんか？」 
  講師 矢尻 洋一 （長岡中央綜合病院 整形外科部長） 
 
 ○講談 
  講談師 一龍斎 貞水 （人間国宝） 
   一龍斎 貞友  
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群馬県 

 
■市民公開講座「“膝の痛み”－特に変形性膝関節症でお悩みの中高年の方へ－」 
日 時：10 月 12 日（日） 13：30～15：00 
会 場：刀城会館 

〒371-8511 群馬県前橋市昭和町 3-39-22 群馬大学医学部内 
【内 容】 

演題１：「“膝の痛み”はどうしておこるの？」 
講師 寺内 正紀 （社会保険群馬中央総合病院整形外科 部長） 
 
演題２：「体操で防ごう！治そう！“膝の痛み”」 
講師 長谷川 信 （群馬大学医学部附属病院リハビリテーション部 理学療法士） 

 
演題３：「“膝の痛み”はどんなときに手術をするの？」 
講師 佐藤 直樹 （群馬大学医学部整形外科） 
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栃木県 
 
＜県中央地区＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念行事  
日 時：10 月 5 日（日） 13：30～16：00 
会 場：宇都宮市保健センター 

〒321-0964 栃木県宇都宮市駅前通り 1-4-6 ララスクエア宇都宮 9 階 
【内 容】 
 ○健康講座   13：00～14：30 
  演題：「脊柱管狭窄症について」 

講師 稲見 聡（獨協医科大学整形外科教室 講師） 

 
○骨塩定量測定 13：00～16：00 

30 歳以上の方／定員 150 名に実施 
 

○医療相談 
日常の生活様式と腰痛、膝の痛み、スポーツ障害など骨と関節の病気について 
整形外科専門医が対応 

 
■宇都宮市広報紙告知 
広報うつのみや 10 月号 
記念行事に関する告知広告 
 
■その他 
宇都宮市医師会を通じたパンフレット 4000 枚を配布 
 
 
＜栃木市＞ 
■骨コツ元気アップ教室  
日 時：10 月 9 日（火） 13：00～15：00 
会 場：栃木市保健福祉センター 機能訓練室 

〒328-0027 栃木県栃木市今泉町 2-1-40 
【内 容】 

○講演会 
   演題：「骨と健康寿命」 
   講師 三浦 敦（三浦整形外科 院長） 
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＜佐野地区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」講演会 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～17：00 
会 場：佐野市医師会館 

〒327-0832 栃木県佐野市植上町 1678  
【内 容】 

○骨塩定量 14：00～15：00  
   骨塩の測定（MD 法）実施 
 

○講演会  15：00～16：00  
   演題：「脊柱管狭窄症って何？」 
   講師 稲見 聡 （獨協医科大学整形外科 講師） 
 

○医療相談  16：00～17：00 
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茨城県 
 
■講演会  
日 時：10 月 5 日（日） 14：00～16：00 
会 場：つくば国際会議場 

〒305-0032 茨城県つくば市竹園 2-20-3 
【内 容】 

演題：「骨粗鬆症について：寝たきりにならないために」 
講師 平林 宏之 （いちはら病院 院長） 
 

■医療相談  
日 時：10 月 5 日（日） 15：00～16：00 
会 場：つくば国際会議場 
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埼玉県 

 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
 「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
日 時：10 月 26 日（日） 15：00～17：00 
会 場：浦和コルソ 7 階 コルソホール 

〒330-0063 埼玉県さいたま市浦和区高砂 1-12-1 
【内 容】 
 ○講演会 

 演題：「転ばぬ先の杖と知恵 －高齢者の転倒・骨折・寝たきりを防ぐために－」 
 講師 武藤 芳照 （東京大学大学院教育学研究科 教授） 
 
○落語会 
 演題：「笑いと健康」 
 演者 柳家 権太楼 （落語家 師匠） 
 柳家 我太楼 （落語家 師匠） 
 

■ビデオ上映  
日 時：10 月 26 日（日） 13：00～14：30 
会 場：浦和コルソ 7 階 コルソホール 
参加者に一般向け小冊子（骨粗鬆症・腰痛学）を配布（予定） 
 
■骨密度測定 
日 時：10 月 26 日（日） 13：00～14：30 
会 場：浦和コルソ 7 階 コルソホール 
超音波法による踵骨の骨量測定を実施（予定） 
 
■医療相談 
日 時：10 月 26 日（日） 13：00～14：30 
会 場：埼浦和コルソ 7 階 コルソホール 
埼玉県整形外科医会の医師 10 名が対応 
 
■新聞広告 
9 月中旬 読売新聞（予定） 
 
■その他 
埼玉県整形外科医会、埼玉県健康スポーツ医会、さいたま市医師会、各郡市医師会などへ 
ポスター約 2000 枚配布（予定） 
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千葉県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念シンポジウム  
日 時：9 月 27 日（土） 15：00～17：00 
会 場：千葉市総合保健医療センター 5 階 講堂 

〒261-8755 千葉県千葉市美浜区幸町 1-3-9 
【内 容】 
 ○講演会 
  演題：「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
  講師 山﨑 正志 （千葉大学大学院医学研究院整形外科学 准教授） 
 
 

東京都 

  
■電話医療相談 
日 時：10 月 8 日（水） 10：00～17：00  T E L：03-3816-8768  
日 時：10 月 9 日（木）  9：00～16：00  T E L：03-3259-7991  
 
■新聞広告 
毎日新聞朝刊 東京本社版（一都六県、山梨県、静岡県） 10 月 8 日（水） 
運動器不安定症の啓発広告 
 
＜江戸川区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」区民公開講座  
日 時：10 月 19 日（日） 14：00～16：00 
会 場：江戸川区総合文化センター 1 階 小ホール 

〒132-0021 東京都江戸川区中央 4-14-11 
【内 容】 
 演題：「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」  
 講師 泉田 良一 （江戸川病院慶友人工関節センター センター長） 
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神奈川県 

 
＜藤沢市＞  
■骨と関節の健康フェスティバル 2008  
日 時：10 月 2 日（木） 10：00～15：00 
会 場：藤沢市保健所 南保健センター 

〒251-0022 神奈川県藤沢市鵠沼 2131-1 
【内 容】 

○講演会  10：00～11：00  
演題：「こうすれば良い、手足の痛み～変形性関節症」 
講師 三橋 成行 （藤沢市民病院整形外科 部長） 
 

 ○医療相談 11：00～15：00 
 

 
＜相模原市＞  
■電話医療相談  
日 時：10 月 5 日（日） 10：00～14：00 
T E L：0120-65-5601（フリーダイヤル）       
 
 
＜鎌倉市＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」第 35 回市民健康セミナー  
日 時：10 月 25 日（土） 13：30～16：30 
会 場：鎌倉市地域医療センター 2 階 講堂 
 〒248-0013 神奈川県鎌倉市材木座 3-5-35 
【内 容】 

演題１：「骨密度と体脂肪率と運動」 
講師 谷嶋 二三男 （横浜市立大学国際総合科学部 教授） 

 
演題２：「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
講師 若林 伸之 （若林整形外科 院長／鎌倉市医師会 理事） 

 
演題３：「“運動器の 10 年・骨と関節の日”について」 
講師 吉田 元久 （吉田整形外科医院 院長）    
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＜県中央地区＞  
■平成 20 年度「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 25 日（土） 14：00～17：00  
会 場：厚木アーバンホテル 2 階 レインボー 

〒243-0018 神奈川県厚木市中町 3-14-14 
【内 容】 

演題１：「転げる前の杖と知恵 －お年寄りの転倒・骨折、寝たきりを防ぐために－」 
講師 武藤 芳照 （東京大学大学院教育学研究科身体教育学講座 教授／ 
          東京厚生年金病院整形外科 客員部長） 

 
演題２：「腰痛予防のリハビリ」 
講師 内山 陽彦 （神奈川リハビリテーション病院理学療法科 理学療法士） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 25 日（土） 17：00～  
会 場：厚木アーバンホテル 2 階 レインボー 
希望者は当日 14：00 より会場にて申し込み 
先着 20 名 
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 9 日（木） 10：00～12：00／13：00～15：00  
T E L：0120-55-2786（フリーダイヤル） 
 
 
＜川崎市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」川崎市整形外科医会市民公開講座  
日 時：10 月 19 日（日） 10：00～11：00 
会 場：エポックなかはら 7 階 大会議室 

〒211-0053 神奈川県川崎市中原区上小田中 6-22-5 
【内 容】 

演題：「骨粗鬆症について －ころばぬ先の杖－」 
講師 小柳 貴裕 （川崎市立井田病院 整形外科部長）   

 
■医療相談 
日 時：10 月 19 日（日） 11：00～12：00 
会 場：エポックなかはら 7 階 大会議室 
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＜平塚市＞ 
■市民公開講座  
日 時：10 月 9 日（木） 19：30～21：00 
会 場：ラスカホール 
    〒254-0034 神奈川県平塚市宝町 1-1 JR 平塚ステーションビル 6 階 
【内 容】 
 演題：「膝離断性骨軟骨炎の発生と治療」 

講師 戸松 泰介 （前 東京女子医大膠原病リウマチ痛風センター 教授）  
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」第 21 回平塚市健康フェスティバル 
日 時：10 月 19 日（日） 9：00～15：00 
会 場：平塚市総合公園 
    〒254-0074 神奈川県平塚市大原 1-1 
【内 容】 

○スポーツ医事相談 
専用ブース内で希望者に行う 
 

○骨密度測定 
専用ブース内で超音波法による踵骨の骨密度測定を実施 
原則として 50 歳以上の女性、先着 150 名まで 
（骨粗鬆症のリスクファクターの高い人を優先） 
 

 ○健康と病気に関する各種展示コーナーの開設 
 
■その他 
各医療機関および公共機関で上記イベント告知ポスター掲出 
平塚市医師会整形外科部会で 300～400 部作成 
 

- 17 - 



＜横浜市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民講座  
日 時：10 月 9 日（木） 14：00～16：00 
会 場：横浜市民文化会館関内ホール 小ホール 

〒231-8455 神奈川県横浜市中区住吉町 4-42-1 
【内 容】 
  演題１：「運動器不安定症とは？」 
  講師 古谷 正博 （古谷整形外科 院長） 
 
  演題２：「骨の元気を保つ食事」 
  講師 本多 京子 （医学博士／管理栄養士） 
 
  演題３：「骨粗鬆症 －豊かな老後のために皆さんに覚えていただきたいこと－」 
  講師 斉藤 清人 （仲町台さいとう整形外科 院長） 
 
 
＜小田原市＞ 
■医療相談 
日 時：10 月 19 日（日） 10：00～16：00 
会 場：小田原市保健センター 2 階 
 〒256-0816 神奈川県小田原市酒匂 2-32-16 
簡易骨密度測定を行い、これを中心に整形外科疾患全般にわたり相談に応じる 
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山梨県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念行事「骨。大丈夫？」 
日 時：10 月 4 日（土） 13：30～16：15  
会 場：山梨県立文学館 大講堂 
    〒400-0065 山梨県甲府市貢川 1-5-35 
【内 容】 

○落語＆手品 
 

○講演会   15：00～16：15 
演題：「関節の変形と骨粗鬆症 －いつまでもきれいに歩くために－」 
講師 杉山 肇 （山梨大学大学院整形外科学 准教授） 

 
 ○健康相談と骨密度測定 14：00～16：00 
  骨密度測定希望者は当日 13：30 より会場にて申し込み 
  先着 150 名 
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長野県 
 
■野球肘に対するメディカルチェック 
日 時：11 月 30 日（日） 10：00～14：00（予定） 
会 場：長野市生涯学習センター 4 階 
    〒380-0834 長野県長野市大字鶴賀問御所町 1271-3 
【内 容】 
 ○肘関節の超音波健診 
 ○医師による肘メディカルチェック 
 
 

富山県 

 
■骨と健康を考えるシンポジウム 
日 時：9 月 6 日（土） 14：00～16：00 
会 場：北日本新聞ホール 

〒930-0094 富山県富山市安住町 2-14 
【内 容】  
 ○講演会 
  テーマ 「あなたの骨は大丈夫ですか？」 
   演題１：「骨粗鬆症と運動器不安定症 －背中が曲がってすってんころりん－」 
  講師 南里 康弘 （富山県厚生連滑川病院 副院長） 

 
 演題２：「たかが骨折、されど骨折 －手術という選択肢－」 
 講師 金森 昌彦 （富山大学整形外科 准教授）  
 
 演題３：「骨を丈夫にする薬 －骨粗鬆症の薬物治療について－」 
 講師 渡辺 省二 （渡辺整形外科医院 院長）  
 
 演題４：「骨粗鬆症 日常予防の極意」 
 講師 藤井 正則 （藤井整形外科医院 院長）  
 
○パネルディスカッション 

  司 会 本江 卓  （本江整形外科医院 院長） 
  パネリスト 南里 康弘 （厚生連滑川病院 副院長） 
     金森 昌彦 （富山大学整形外科 准教授） 
     渡辺 省二 （渡辺整形外科医院 院長） 
     藤井 正則 （藤井整形外科医院 院長） 
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石川県 
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 8 日（火）・9 日（水） 13：00～14：00  
T E L：076-242-6789（予定） 
 
 

福井県 

 
■電話医療相談 
日 時：10 月 5 日（日） 10：00～16：00  
T E L：フリーダイヤルを予定  
 
■新聞広告 
福井新聞朝刊 10 月 5 日（日）   
「『運動器の 10 年・骨と関節の日』運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症」の 
ポスター掲載と電話医療相談の告知 
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静岡県 
 
＜東部地区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民講座と医療相談  
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～17：00 
会 場：沼津市立図書館 4 階 視聴覚ホール 

〒410-0037 静岡県沼津市三枚橋町 9-1 
【内 容】 

○市民講座 14：00～16：00 
テーマ ｢骨粗鬆症 －運動器の不安定症の要因として－」 

   演題１：「骨粗鬆症と大腿骨頚部骨折について －治療法の最近の話題－」 
  講師 田中 泰弘（沼津市立病院 整形外科部長） 
 
   演題２：「運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症 
     －よくある患者さんからの質問－」 
   講師 井上 慶三（瀬尾記念慶友病院 院長） 
     守重 幸雄（守重医院 院長） 
 
 ○医療相談 16：00～17：00 

整形外科疾患に関する一般の方々からの質問を会員医師が応じる  
  

 
＜中部地区＞ 
■動く喜び、動ける幸せ「運動器の 10 年・骨と関節の日」講演会 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～15：30 
会 場：静岡県総合研究所もくせい会館 1 階 富士ホール 
 〒420-0839 静岡県静岡市葵区鷹匠 3-6-1 
【内 容】 

演題１：「転ぶと怖い骨折のお話し」   14：00～14：45 
講師 照屋 徹 （静岡市立清水病院整形外科 診療科長） 

 
演題２：「運動器不安定症：寝たきりを防ぐために」 14：45～15：30 
講師 加藤 裕之 （かとう整形外科 院長）  

 
■医療相談 
日 時：10 月 4 日（土） 16：00～17：00 
会 場：静岡県総合研究所もくせい会館 1 階 富士ホール  
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■新聞・広報紙広告 
静岡新聞、静岡市広報に告知広告を掲載 
詳細未定 
 
■その他 
ポスター、チラシ作成 
 
 
＜西部地区＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」講演会  
 「運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症」 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～15：30 
会 場：浜松科学館 1 階 大ホール 

〒430-0923 静岡県浜松市中区北寺島町 256-3 
【内 容】 
 演題１：「運動器の健康を保つ －骨粗鬆症に伴う転倒と四肢の骨折を防ぐには－」 

講師 星野 裕信 （浜松医科大学整形外科 助教） 
 

演題２：「腰が痛い・歩けない －あなたの背骨は大丈夫？－」 
講師 小堀 かおり （こぼり整形外科クリニック 院長） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 4 日（土） 15：30～16：30 
会 場：浜松科学館 1 階 大ホール 
浜松整形外科医会会員 8 名が対応    
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愛知県 
 
■「10 月は“運動器の 10 年・骨と関節”の月間」市民公開講座 
日 時：10 月 19 日（日）13：30～16：20 
会 場：栄ガスビル 5 階 ホール 

〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄 3-15-33 
【内 容】 

演題１：「運動習慣でメタボ解消、ついでにアンチエイジング」 
講師 太田 邦昭 （太田整形外科 院長）  
 
演題２：「シビレいろいろ」 
講師 荒木 聰 （豊田厚生病院 副院長） 

 
■医療相談会 
日 時：10 月 19 日（日） 13：30～15：30 
会 場：栄ガスビル 5 階 ホール 
要事前予約（連絡先：愛知県整形外科医会事務局 TEL：052-263-0093） 
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岐阜県 

 
■10 月 8 日「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念事業 
 市民公開講座「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
日 時：10 月 19 日（日） 13：00～16：00 
会 場：大垣市スイトピアセンター学習館 2 階 音楽堂 
    〒503-0911 岐阜県大垣市室本町 5-51 
【内 容】 
 ○講演会 
  演題１：「骨折・寝たきりは防げる」 
  講師 石井 光一 （養老整形外科 院長） 
  
  演題２：「笑いの科学」 
  講師 中島 英雄 （中央群馬脳神経外科病院 理事長） 
  桂 前治  （落語家） 
 
 ○健康体操「転倒予防のために」 
  講師 小木曽 昌子 （スタジオダンシングハート） 
 
 ○骨塩量測定 12：00～14：30 

 
■ラジオ出演 
岐阜放送 「岐阜県医師会 ラジオホームドクター」 10 月 1 日（水）～31 日（金）  
15：50～15：55 週 1 回 曜日未定 
岐阜県整形外科医会会員が、リスナーからの整形外科一般に関する相談を電話で対応 

 
■新聞広告 
岐阜新聞 10 月第 2 週  
会員全員の広告および骨粗鬆症についての寄稿記事 
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三重県 
 
＜桑名市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：00 
会 場：大山田コミュニティプラザ 中会議室 

〒511-0903 三重県桑名市大山田 1-7-4 
【内 容】 

開会挨拶 近藤 尚嗣 （近藤整形外科 院長） 
 座長   西村 英也 （ナナワ整形外科 院長） 
 ○講演会  14：00～15：30 

演題１：「変形性股関節症について」 
   講師 堤 秀樹 （山本総合病院整形外科 医長） 
 

 演題２：「変形性膝関節症について」 
   講師 星野 啓介 （いなべ総合病院整形外科 科長） 
 
   演題３：「脊椎における変形性膝関節症」 
   講師 相田 直隆 （いなべ総合病院 副院長） 
 
   演題４：「変形性膝関節症に対する運動療法」 

講師 赤尾 和則 （桑名市民病院 理学療法士） 
 

 ○健康相談   15：30～16：00 
 
 
＜四日市市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 18 日（土） 13：30～16：00 
会 場：じばさん三重 6 階 ホール 

〒510-0075 三重県四日市市安島 1-3-18 
【内 容】 
 ○講演会  13：30～15：00 

 座長 松浦 裕実 （みたき総合病院 副院長） 
 

   演題１：「変形性関節症の外来治療について」 
   講師 片岡 紀和 （片岡整形外科 院長） 
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   演題２：「変形性関節症の手術療法について」 
   講師 北尾 淳 （三重県立総合医療センター整形外科 医長） 
 
  演題３：「変形性関節症のリハビリテーションについて」 

  講師 高橋 和久 （みたき総合病院 理学療法士） 
 
 ○健康相談  15：00～16：00 
 
 
＜鈴鹿市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18（土） 13：30～16：30 
会 場：鈴鹿市ふれあいセンター ふれあいホール 

〒513-0816  三重県鈴鹿市南玉垣 6600 
【内 容】 
 開会挨拶 近藤 哲士 （村瀬病院） 
 司会  塩川 靖夫 （村瀬病院） 
 ○文化講演 13：30～14：30 
  演題：「釈迦の教えに学ぶ行き方」 

  講師 衣斐 賢譲 （神戸龍光寺 住職） 
 
 ○講演会 14：30～16：00 

 演題１：「変形性股関節症の病態と治療」 
   座長 浜口 謙蔵 （浜口整形外科 院長） 
   講師 加藤 秀一 （村瀬病院整形外科 医長） 
 
   演題２：「変形性関節症の運動療法」 
   座長 村嶋 洋司 （むらしま整形外科 院長） 
   講師 松田 和道 （鈴鹿回生病院リハビリテーション科 科長） 
 
   演題３：「変形性膝関節症ってどんな病気？」 
   座長 瀬戸 正史 （せと整形外科 院長） 
   講師 稲田 均  （鈴鹿中央総合病院 整形外科部長） 
 
 ○療養相談 16：00～16：30 
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＜津市＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 18 日（土） 13：30～15：30 
会 場：三重県総合文化センター 

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234 
【内 容】 
 司会 小川 邦和 （三重中央医療センター リウマチ･膠原病診療部長） 

    村嶋 隆文 （むらしま整形外科 院長） 
○公開講座 

   演題１：「変形性関節症の診断と保存的療法」 
   講師 浦和 真佐夫  
     （三重県立草の実リハビリテーションセンター整形外科 科長） 
 
   演題２：「変形性関節症の手術療法」 
   講師 宮本  憲 （三重中央医療センター整形外科） 
 
   演題３：「変形性関節症のためのリハビリテーションと実技指導」 
   講師 高山 茂之 （三重中央医療センターリハビリテーション科 理学療法士） 
 
 ○健康相談 
  
 
＜松阪市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：00 
会 場：松阪中央総合病院 2 階 多目的ホール 

〒515-8566 三重県松阪市川井町字小望 102 
【内 容】 

○講演会   14：00～15：30  
   演題１：「変形性関節症 －あなたの膝や股関節、痛くないですか？－」 
   講師 中川 重範 （松阪市民病院 医療部長） 
  
   演題２：「変形性関節症のリハビリテーション」 
   講師 伊東 利一 （松阪市民病院 理学療法士） 
 
  演題３：「変形性関節症と栄養 －肥満の改善、サプリメントのお話－」 
   講師 池山 糸美 （松阪市民病院 栄養士） 
 
 ○健康相談  15：30～16：00 
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■骨密度測定  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：00 
会 場：松阪中央総合病院 2 階 多目的ホール 
 
 
＜伊勢市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 13：00～16：00 
会 場：伊勢市生涯学習センター いせトピア 多目的ホール 

〒516-8520 三重県伊勢市黒瀬町 562-12  
【内 容】 

総合司会 細井 哲 （鈴鹿医療科学大学 教授） 
  ○特別講演   14：00～15：00  
   演題：「サプリでなおる？オペでなおす？膝・股関節の痛み」 
   講師 山川 徹 （山田赤十字病院 整形外科部長） 
 
 ○健康相談  15：00～16：00 

 
■骨密度測定 
日 時：10 月 18 日（土） 13：00～16：00 
会 場：伊勢市生涯学習センター いせトピア 多目的ホール 
 
 
＜伊賀市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：00 
会 場：ウエルサンピア伊賀 3 階 

〒518-0809 三重県伊賀市西明寺 2756-104  
【内 容】 
 司会 山崎 征治 （伊賀市事業協会梨ノ木診療所 所長） 
  ○講演会  14：00～15：30 
    演題１：「変形性関節症について」 
    講師 園田 潤 （名張市立病院 副院長） 
 
  演題２：「ひざ関節の変形について」 

  講師 大角 秀彦 （おおすみ整形外科 院長） 

 

  演題３：「関節への負担を減らして動ける身体を作ろう －転倒予防のために－」 
  講師 猪田 茂生 （伊賀上野市立上野総合市民病院 理学療法士） 
 

- 29 - 



 ○健康相談  15：30～16：00  
 
＜熊野市＞  
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 18 日（土） 14：00～16：00 
会 場：熊野市民会館 大会議室 

〒519-4323 三重県熊野市木本町 624 
【内 容】 
 ○講演会  14：00～15：30 
   演題１：「なぜ齢とともに関節痛が生じてくるのか？」 
   講師 倉田 竜也 （紀南病院 整形外科） 
 
   演題２：「ひざ関節痛を軽減させるための治療方法」 
   講師 植村 和司 （紀南病院整形外科 医長） 
 
 ○療養相談  15：30～ 
     担当医師 植村 和司 （紀南病院整形外科 医長） 

    和泉 茂邦 （いずみ整形外科 院長） 

    西村 淳喜 （西村整形外科 院長） 
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奈良県 
 
■市民公開講座「運動器の 10 年・骨と関節の日」  
日 時：10 月 4 日（土） 15：00～16：30  
会 場：西部公民会館 
 〒631-0034 奈良県奈良市学園南 3-1-5 西部会館 5 階 
【内 容】 
 演題１：「骨粗鬆症が女性に多い理由」 

講師 松山 悦啓(まつやま整形外科クリニック 院長) 
 

演題２:「骨粗鬆症の予防と治療」 
講師 冨田 恭治(平成記念病院 副院長) 

 
■ホームページ上での広告  
「ならリビング」ホームページ 8 月 7 日（木）～10 月 4 日（土） 
市民公開講座の開催告知広告 
 
■その他 
地方自治体、公共施設へのポスター掲示とパンフレットの配布 
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京都府 
 
■くらしと健康展「知って防ごう メタボリックシンドローム」 
日 時：9 月 13 日（土）・14 日（日） 10：00～16：00 
会 場：京都府総合見本市会館 パルスプラザ 1 階 展示場 
    〒612-8450 京都府京都市伏見区竹田鳥羽殿町 5 
【内 容】 

○健康相談 
○骨密度測定 
○運動教室 
○血管年齢チェック 
○身長、体重、腹囲測定 
○食事診断 
○食事展示 
○医療被曝相談 

 ○放射線 Q&A    など 
 
 
■公開講座「あなたの膝は元気ですか？」  
日 時：10 月 8 日（土） 14：00～16：30 
会 場：ハートピア京都 

〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町 375 
【内 容】 
  ○講演会 14：00～15：30 
   テーマ 「中高年者の膝を元気にする方法」 
    演題１：「膝の痛みの原因とその予防」 
    講師 新井 祐志  
    （京都府立医科大学大学院医学研究科生体材料・生体力学講座 講師） 
 
    演題２：「膝の痛みをなおしてしまおう」 
    講師 中川 泰彰 （国立病院機構京都医療センター整形外科 医長） 
 
  ○医療相談 15：30～16：30  
    京都整形外科医会理事、京都整形外科医会会員が対応 
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■「運動器の 10 年・骨と関節の日」JCOA 市民講座 
日 時：11 月 16 日（日） 13：00～17：00 
会 場：サンプラザ万助 

〒620-0005 京都府福知山市篠尾新町 3-88 
【内 容】 
 演題１：「頚肩部痛と上肢痛」（仮題） 
 講師 柿木 良介 （京都大学医学部附属病院リハビリテーション部 准教授） 
  
 演題２：「腰痛と下肢痛」（仮題） 
 講師 長谷 斉 （京都府立医科大学大学院運動器能再生外科学 准教授） 
 
■京都整形外科市民講座 
日 時：11 月 30 日（日） 時間未定 
会 場：京都商工会議所 
 〒604-0862 京都府京都市中京区烏丸通夷川上ル 
【内 容】 
 テーマ 「骨粗鬆症」 
 詳細未定 
 
■「運動器の 10 年・骨関節の日」京都講演会 
日 時：平成 21 年 1 月 20 日 14：00～16：00 
会 場：ぱるるプラザ京都 5 階 A 会議室 
 〒600-8216 京都府京都市下京区東洞院通七条下ル東塩小路町 676-13 
【内 容】 
 テーマ 「関節リウマチ」 
 詳細未定 
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大阪府 

 
■講演会  
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～17：00 
会 場：西成区民センター 

〒557-0041 大阪府大阪市西成区岸里 1-1-50 
【内 容】 
  演題１：「骨粗鬆症と腰痛について」 
  講師 濱田 彰 （関西医科大学附属滝井病院整形外科 教授） 
 
  演題２：「運動で予防・改善をはかろう関節障害」 
  講師 野﨑 紀子（健康運動指導士／体操上級マスター指導員） 
 
＜枚方市＞ 
■講演会 
日 時：10 月 4 日（土） 13：30～ 
会 場：ラポール枚方 

〒573-1191 枚方市新町 2-1-35 
【内 容】 
 演題：「骨粗鬆症-運動器不安定症の要因として」 
   講師 森下 忍 （森下整形外科・リウマチ科 院長）  
 
＜西成区＞ 
■みんなの健康展  
日 時：10 月 25 日（土） 13：30～16：00 
会 場：西成区民センター 
    〒557-0041 大阪府大阪市西成区岸里 1-1-50 
【内 容】 

○骨塩定量測定およびその解説と指導   
 

＜淀川区＞ 
■健康展 
日 時：9 月 27 日（土）14：00～ 
会 場：淀川区民センター 
 〒532-0022 大阪府大阪市淀川区野中南 2-1-5 
【内 容】 
 ○骨塩定量測定およびその解説と指導 
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滋賀県 
 
■講演会  
日 時：10 月 4 日（土） 16：00～19：00 
会 場：琵琶湖ホテル 2 階 ローズの間 
    〒520-0041 滋賀県大津市浜町 2-40 
【内 容】 

演題：「運動器不安定症と股関節」 
講師 秋山 治彦 （京都大学大学院整形外科学 准教授）  

 
■骨の健康相談室  
日 時：10 月 4 日（土） 15：00～19：00 
会 場：琵琶湖ホテル ※部屋未定 
骨量測定、測定結果および指導、健康相談 
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和歌山県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念事業 市民公開講座 
 「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」 
日 時：10 月 5 日（日） 13：00～15：00  
会 場：和歌山県立医科大学 講堂 
    〒641-8509 和歌山県和歌山市紀三井寺 811-1 
【内 容】 

演題１：「骨粗鬆症 －その原因と治療－」 
  講師 吉田 宗人 （和歌山県立医科大学整形外科 教授） 
  

演題２：「骨粗鬆症 －その予防－」 
講師 木下 裕文 （国立病院機構南和歌山医療センター整形外科 医長） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 5 日（日）15：00～16：30 
会 場：和歌山県立医科大学 基礎教育棟 1 階 講義室 
要事前予約／約 50 名（連絡先：和歌山県立医科大学整形外科学教室 TEL：073-441-0645） 
 
■タウン情報誌広告 
9 月 6 日（土）および 10 月 4 日（土）  
ニュース和歌山（タウン情報誌）に上記市民公開講座と医療相談を告知 
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兵庫県 
 
■第 14 回「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 9 日（木） 14：00～16：30 
会 場：兵庫県医師会館 2 階 大会議室 

〒651-8555 兵庫県神戸市中央区磯上通 6-1-11 
【内 容】 
    演題１：「骨粗鬆症に伴う骨折の予防」 
   講師 角田 雅也（兵庫県立加古川病院 整形外科部長） 
 
    演題２：「骨粗鬆症は運動器不安定症になる」 
    講師 楊 鴻生 （兵庫医科大学篠山病院整形外科 准教授）  
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」記念講演会  
日 時：10 月 16 日（木） 14：00～16：00 
会 場：尼崎市女性センター・トレピエ 3 階 トレピエホール 

〒661-0033 兵庫県尼崎市南武庫之荘 3-36-1 
【内 容】 
 ○講演会 
     演題：「骨粗鬆症」 
    講師 木村 琢也（きむらたくや整形外科クリニック 院長） 
 
 ○骨密度測定（先着約 100 名予定） 
 
■脊椎ストレッチウオーキング  
日 時：10 月 19 日（日） 10：00～12：30 
会 場：明石市民会館 中ホール 
    〒673-0883  兵庫県明石市中崎 1-3-1 
【内 容】 
 ○健康講話「生活習慣病からみた運動のすすめ」 
 ○健康相談 
 ○脊椎ストレッチウオーキング「理論説明」 
 ○脊椎ストレッチウオーキング「フォームと実践指導」 
 ○脊椎ストレッチウオーキング コース：大蔵海岸（3km・5km） 
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■西宮市民健康フェア  
日 時：10 月 19 日（日） 10：30～16：30 
会 場：西宮市北口保健福祉センター 
 〒663-8035 兵庫県西宮市北口町 1-1 アクタ西宮西館 5 階 
 【内 容】 
 ○健康相談 
  担当医師 伊熊 貢秀 （伊熊整形外科 院長） 10：30～13：30 
    満田 基温 （みった整形外科 院長）13：30～16：30 
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岡山県 

 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」岡山県「整形外科」イベント  
日 時：10 月 26 日（日） 10：00～12：00 
会 場：岡山国際交流センター 2 階 国際会議場 
   〒700-0026 岡山県岡山市奉還町２－２－１  
【内 容】 
  ○講演会 
    演題１：「骨粗鬆症の基礎知識 －どうして骨粗鬆症になるのか、予防は？－」 
    講師 椿原 彰夫 （川崎医科大学リハビリテーション医学教室 教授）  
 
    演題２：「骨粗鬆症 －転んだらどうなるの？転倒・骨折の予防－」 
    講師 千田 益生  

（岡山大学医学部附属病院総合リハビリテーション部 准教授） 
 

  ○実技 
指導 西河 英隆 （岡山県南部健康づくりセンター 運動指導員） 

 
■新聞広告 
山陽新聞 掲載日未定  
尾崎 敏文（岡山大学大学院生体機能再生・再建学講座 教授）のインタビュー記事 
 
■テレビ出演 
山陽放送 詳細未定 
千田 益生（岡山大学病院総合リハビリテーション部 准教授）のインタビュー 

- 39 - 



広島県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
 「『すこやかな老後をおくるために…』骨粗鬆症による運動器不安定症を防ぐ」 
日 時：10 月 19 日（日） 10：25～12：30 
会 場：中国新聞ホール 
    〒730-8677 広島県広島市中区土橋町 7-1 中国新聞ビル 7 階 
【内 容】 

○講演会 
演題１：「骨粗鬆症と運動器不安定症」 
講師 下瀬 省二（広島大学大学院整形外科学 講師） 

 
演題２：「骨粗鬆症と脊椎の骨折」 
講師 田中 信弘（広島大学大学院整形外科学 講師） 
 
演題３：「骨粗鬆症と股関節の骨折」 
講師 安永 裕司（広島大学大学院人工関節・生体材料学講座 教授） 

 
■骨密度測定 
日 時：10 月 19 日（日） 9：00～10：15  
会 場：中国新聞ホール   
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 19 日（日） 9：00～12：00  
T E L：082-232-7211 
 
■新聞広告 
中国新聞 9 月 23 日（火・祝）・28 日（日） 
半 5 段掲載  
 
■その他 
ポスター500 枚を会員に配布 
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鳥取県 
 
＜西部地区＞ 
■米子市ふれあい健康フェスティバル 2008 年「整形外科」イベント 
日 時：10 月 13 日（月） 14：00～15：30 
会 場：米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里） 

〒683-0811 鳥取県米子市錦町 1-139-3 
【内 容】 
 ○講演会 

 演題：「骨粗鬆症と転倒予防 －骨の健康を考えてみませんか－」 
 座長 豊島 良太 （鳥取大学運動器医学 教授） 
 講師 片桐 浩史 （鳥取大学医学部附属病院リハビリテーション部 副部長） 
  

 
 
＜中部地区＞  
■鳥取県中部健康セミナー2008「運動器の 10 年・骨と関節の日」イベント  
日 時：10 月 26 日（日） 14：00～16：00 
会 場：鳥取県立倉吉未来中心 2 階 セミナールーム 3 
 〒682-0816 鳥取県倉吉市駄経寺町 212-5 
【内 容】 
 ○講演会 
    演題１：「骨粗鬆症の予防は寝たきり防止  
    －運動器不安定症をなくしていつまでも活動的に－」 
  座長 石井 博之 （鳥取県中部医師会立三朝温泉病院 副院長） 
  講師 萩野 浩 （鳥取大学保健学科 教授）  

 
    演題２：「栄養学からみた骨粗鬆症の予防 －どんな食事をすれば良いか？－」 
    座長 上原 信生 （上原整形外科医院 院長） 
  講師 綾木 義和 （鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻 教授） 
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島根県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民講座  
日 時：10 月 19 日（日） 13：00～16：30 
会 場：島根県芸術文化センター・グラントワ 1 階 スタジオ 1  

〒698-0022 島根県益田市有明町 5-15 
【内 容】 
 ○講演会 
    演題１：「運動器不安定症と骨粗鬆症」 
    講師 馬庭 壮吉 （島根大学医学部附属病院リハビリテーション部 准教授） 
 
    演題２：「骨粗鬆症と骨折」 
    講師 大塚 哲也 （益田赤十字病院整形外科 部長）  
   
■骨量測定・医療相談 
日 時：10 月 19 日（日） 15：00～16：30 
会 場：島根県芸術文化センター・グラントワ 1 階 多目的ギャラリー 
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山口県 
 
■市民講座  
日 時：10 月 5 日（日） 14：00～16：00  
会 場：サンライフ萩 多目的ホール 

〒758-0025 山口県萩市大字土原 526 
【内 容】 
  ○ミニレクチャー 
     演目：「整形外科劇場“骨折り損の寝たきり損予防”」 
     主演 川上 俊文 （岡田病院 理事長）  
     
 ○特別講演 
  演題：「骨の進化と老化」 
  講師 田口 敏彦 （山口大学大学院整形外科学 教授 ） 
 
■健康フェア  
日 時：10 月 5 日 （日） 12：00～16：00  
会 場：サンライフ萩 多目的ホール 
【内 容】 

○介護、健康、医療用品展示 12：00～16：00 
○骨量測定および結果説明   12：00～13：50 
○血管年令、体脂肪測定等   12：00～13：50 
○ビデオ放映          13：00～13：50   
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香川県 
 
■電話医療相談 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～18：00  
T E L：087-831-0911  
 
 

徳島県 

 
■市民公開講座  
日 時：10 月 5 日（日） 10：00～12：00 
会 場：ふれあい健康館 1 階 ホール 

〒770-8053 徳島県徳島市沖浜東 2-16 
【内 容】 

演題１：「骨粗鬆症の予防」 
講師 高田 信二郎（徳島大学大学院運動機能外科学 講師） 

 
演題２：「転倒予防」 
講師 岩瀬 六郎（いわせ整形外科 院長） 

 
■医療相談 
日 時：10 月 5 日（日） 11：00～14：00 
会 場：ふれあい健康館 1 階 きっかけ空間  
健康相談、骨量測定、運動機能測定（開眼片脚起立時間、10m 歩行時間） 
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愛媛県 
 
■運動器フォーラム「運動器の 10 年･骨と関節の日」 
 記念公開講座「動く喜び、動ける幸せ」  
日 時：9 月 23 日（火・祝） 13:00～17：00 
会 場：愛媛県医師会館 

〒790-8585 愛媛県松山市三番町 4-5-3 
【内 容】 
  ○講演会 
    演題１：「高齢者の腰痛」  
    講師 川谷 義行 （川谷整形外科 院長）  
 
    演題２：「高齢者の骨折」」  
    講師 首藤 貴 （済生会松山病院リハビリテーションセンター センター長） 
 
  ○体験教室「転倒予防」、運動機能測定 
     講師 山内 正雄 （済生会西条病院 理学療法士） 
 
■電話医療相談 
日 時：9 月 23 日（火・祝） 10：00～16：00  
T E L：089-943-7582 
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高知県 

 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講演  
日 時：10 月 12 日（日） 13：00～14：00 
会 場：高知市文化プラザ かるぽーと 2 階 小ホール 

〒780-8529 高知県高知市九反田 2-1 
【内 容】 
  演題：「運動器の健康管理 －若々しい 85 歳を迎えるために－」 
  講師 山本 博司（高知医科大学 名誉教授／日本整形外科学会 元理事長） 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」イベント  
日 時：10 月 12 日（日） 10：00～16：00 講演中のみ中断 
会 場：高知市文化プラザ かるぽーと 2 階 小ホール 
【内 容】 
  ○筋力測定・骨量測定 
  ○整形外科疾患に関するビデオ上映 
 
■医療相談  
日 時：10 月 12 日（日） 10：00～16：00 講演中のみ中断 
会 場：高知市文化プラザ かるぽーと 2 階 小ホール 
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福岡県 
 
＜福岡地区＞  
■第 14 回「運動器の 10 年・骨と関節の日」講演会  
日 時：10 月 5 日（日） 13：00～15：30 
会 場：福岡市健康づくりセンター あいれふホール 

〒810-0073 福岡県福岡市中央区舞鶴 2-5-1 
【内 容】 
  演題１：「骨の強さ －骨粗鬆症ってどんな病気？－」 
  講師 馬渡 太郎（九州大学大学院整形外科分野 助教） 
 
 演題２：「骨太く長く生きるための知恵」 
  講師 佐藤 公昭（久留米大学整形外科 准教授） 
 
 
＜北九州地区＞  
■北九州市「整形外科」2008 年イベント 
日 時：10 月 4 日（土） 13：00～16：00 
会 場：小倉井筒屋デパート 中庭（クロスロード） 

〒802-8511 福岡県北九州市小倉北区船場町 1-1 
【内 容】 
 ○「運動器不安定症」に関するアンケート調査 
 ○医療相談 

 
■その他 
宣伝カーにて市内を運行し「運動器の 10 年・骨と関節の日」の啓発を行う 
日 程：10 月 3 日（金）～5 日（日） 9：00～17：00 
 
 
＜筑豊地区＞ 
■新聞広告 
西日本新聞 10 月 4 日（土）  
「運動器の 10 年・骨と関節の日」の啓発広告 
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＜筑後地区＞  
■一日転倒予防教室  
日 時：10 月 4 日（土） 13：30～17：00 
会 場：田主丸町複合文化施設 そよ風ホール（多目的研修室） 

〒839-1233 福岡県久留米市田主丸町田主丸 770-1 
【内 容】 
 約 10 名の整形外科医による約 40 名の 60 歳以上の男女の運動器不安定症評価、 
 体調チェック、身体測定、体力測定（40cm 踏み台、10m 全力歩行、片脚閉眼起立、 
 膝伸展力、インボディ測定、つぎ足歩行、最大歩幅 等）の測定結果と説明 
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佐賀県 
 
■佐賀県「整形外科」イベント  
日 時：10 月 4 日（土） 15：30～17：00 
会 場：メートプラザ佐賀 多目的ホール 

〒849-0915 佐賀県佐賀市兵庫町大字藤木 1006-1 
【内 容】 
  ○講演会 
    演題１：「骨粗鬆症とは？」 
    講師 馬渡 正明 （佐賀大学整形外科 准教授） 
 
    演題２：「骨粗鬆症の治療」 
    講師 野口 康男 （佐賀県立病院好生館 整形外科部長） 
 
  ○パネルディスカッション 
    テーマ 「骨粗鬆症」 
    パネリスト 馬渡 正明 （佐賀大学整形外科 准教授） 
           野口 康男 （佐賀県立病院好生館 整形外科部長） 
 
■メディカルチェックコーナー（骨密度測定・重心動揺計・組成別体脂肪計） 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～15：20 
会 場：メートプラザ佐賀 視聴覚室  
 
■医療相談 
日 時：10 月 4 日（土） 14：00～15：20 
会 場：メートプラザ佐賀 研修室    
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長崎県 
 
■市民公開講座「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」  
日 時：10 月 25 日（土） 14：00～16：00  
会 場：長崎市医師会館 

〒850-8511 長崎県長崎市栄町 2-22 
【内 容】 
   演題１：「骨粗鬆症と日本人」（仮題） 
   講師 青柳 潔 （長崎大学大学院公衆衛生学 教授） 
 
   演題２：「骨粗鬆症により起こる骨折の治療について」（仮題） 
   講師 中西 秀二 （国立病院機構長崎病院 外科系部長) 
 
■新聞啓発記事 
・長崎新聞 9 月 8 日（月）   
「骨粗鬆症 －運動器不安定症の要因として－」をテーマに、伊東 大介（いとう整形外科  

 院長）が寄稿 

・長崎新聞 9 月 15 日（月）    
「大腿骨頸部骨折の治療法について」にをテーマに、小田 純爾（十善会病院 整形外科部長）   

 が寄稿 
 
■テレビ出演 
テレビ長崎「週刊健康マガジン」 22：54～23：00 
 10 月 17 日（金） 「骨粗鬆症と脊椎圧迫骨折について」 
    出演：菅 尚義  （菅整形外科病院 理事長） 
 10 月 24 日（金） 「脊椎圧迫骨折の保存的治療」 
    出演：吉田 省二 （菅整形外科病院 副院長） 
 10 月 31 日（金） 「脊椎圧迫骨折の手術的治療」 
    出演：菅 尚義  （菅整形外科病院 理事長） 
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熊本県 
 
■公開講座「運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症」 
日 時：10 月 13 日（月） 13：00～16：30  
会 場：くまもと県民交流館パレア 10 階 パレアホール 
 〒860-8554 熊本県熊本市手取本町 8-9 テトリア熊本ビル 
【内 容】 
 ○講演会 
   演題１：「骨と骨粗鬆症」 
  講師 中野 哲雄（公立玉名中央病院 副院長） 
 
  演題２：「運動器不安定症とは。その運動療法について」 
  講師 古閑 博明（熊本リハビリテーション病院 院長） 
 
  演題３：「骨粗鬆症を予防する食生活」 
  講師 高山 仁子（熊本機能病院 栄養部主任／管理栄養士） 
 
 ○質疑応答 
 
■医療相談 
日 時：10 月 25 日（土） 13：00～16：30／10 月 26 日（日） 10：00～16：30  
会 場：鶴屋百貨店 東館 7 階 鶴屋ホール 
 〒860-8586 熊本県熊本市手取本町 6-1 
 熊本市民健康フェスティバル開催時に行う 
 担当医師 
 10 月 25 日（土） 
  13：00～15：00 大島 卓  （南熊本病院 理事長） 
  15：00～16：30 千田 治道 （せんだ整形外科 院長） 
 10 月 26 日（土） 
  10：00～12：30 清水 泰宏 （しみず整形外科内科クリニック 院長） 
  12：30～14：30 加地 紘  （福山整形外科医院 院長） 
  14：30～16：30 松原 三郎 （松原リウマチ科・整形外科 院長） 
 
■新聞啓発記事 
熊本日日新聞 10 月 5 日（日） 
テーマ「運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症」欄に、野村 一俊（国立病院機構熊本医療

センター 統括診療部長）が、寄稿 
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■テレビ出演 
テレビ熊本 「医療大百科」 11：25～11：30 
  9 月 15 日（月）「骨粗鬆症とは？ 現状（疫学）とその症状について」 
  出演：水田 博志  
     （熊本大学大学院医学薬学研究部運動骨格病態学分野 教授） 
  9 月 22 日（月）「日常生活での骨粗鬆症対策」 
  出演：田中 達朗 （田中整形外科 院長） 
 10 月 20 日（月）「投薬およびリハビリテーションによる骨粗鬆症の治療」 
      出演：平山 征吾 （ひらやま整形外科クリニック 院長） 
 10 月 27 日（月）「骨粗鬆症によって生じる骨折とその治療」 
        出演：大島 卓 （南熊本病院 理事長）  
 
■ラジオ出演 
RKK ラジオ「サンデードクターズサロン」 10 月 12 日（日） 17：00～17：30 
水溜 正也（熊本大学医学部附属病院整形外科）が「骨粗鬆症と運動器不安定症」について 
解説 
 
■その他 
日本臨床整形外科学会作成のポスターを各医療機関に配布 
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大分県 
 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座  
日 時：10 月 19 日（日） 時間未定 
会 場：津久見市民会館 

〒879-2413 大分県津久見市千恕 5339  
【内 容】 
  演題１：未定 
  講師 内納 正一（杵築市立山香病院 副院長）   
 
  演題２：未定 
  講師 太田 大輔（津久見医師会立津久見中央病院 理学療法士） 
 
■新聞広告 
大分合同新聞 10 月 8 日（水）  
市民公開講座に関する告知広告 
 
 

宮崎県 
 
■「第 116 回西日本整形・災害外科学会」市民公開講座  
日 時：11 月 30 日（日） 13：00～15：00 
会 場：宮崎市民プラザ 1 階 オルブライトホール 

〒880-0001 宮崎県宮崎市橘通西 1-1-2 
【内 容】 
 演題：「“動く喜び、働ける幸せ”を支える運動器」 
 講師 松下 隆 （帝京大学整形外科 主任教授） 
 
■電話医療相談  
日 時：10 月 5 日（日） 10：00～16：00 
T E L：0985-39-1052 
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沖縄県 

 
■市民公開講座「運動器不安定症の要因としての骨粗鬆症」  
日 時：10 月 5 日（日） 14：00～16：00 
会 場：沖縄県男女共同参画センター てぃるる  

〒900-0036 沖縄県那覇市西 3-11-1 
【内 容】 
 司会 安里 英樹 （与那原中央病院整形外科） 
 挨拶 金谷 文則 （琉球大学医学部整形外科 教授） 
 

演題１：「骨粗鬆症とは？（総論）」 
講師 宮里 剛行 （浦添総合病院整形外科 手の外科・外傷部長） 

 
演題２：「運動器不安定症とは？ －骨粗鬆症との関係－」 
講師 松田 直幸 （まつだクリニック 院長） 

 
演題３：「骨粗鬆症の治療（食事・薬物・運動）」 
講師 浦崎 貴志 （浦崎整形外科クリニック 院長） 

 
演題４：「骨粗鬆症の予防（小児期を含めて）」 
講師 上原 健志 （沖縄県立中部病院 整形外科部長） 

 
演題５：「運動器不安定症の予防」 
講師 吉川 朝昭 （西崎病院整形外科） 

 
■医療相談・骨塩量測定 
日 時：10 月 5 日（日） 16：00～ 
会 場：沖縄県男女共同参画センター てぃるる  
骨塩量計測、生活指導を予定 
 
■「骨粗鬆症と運動器不安定症」新聞紙上座談会 
沖縄タイムス、琉球新報の紙上 10 月 8 日（水）（予定）  

・沖縄タイムス 
司 会 仲宗根 聰 （なかそね整形外科リハビリクリニック 院長） 
出席者 国吉 真也 （くに整形外科整形外科 医長） 
  永山 盛隆 （豊見城中央病院 整形外科部長） 
    照屋 善光 （勝山病院 整形外科） 
    喜瀬 均  （きせ整形外科 院長） 

      新垣 晴美 （琉球大学整形外科学教室） 
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 ・琉球新報 
司 会 上里 博光 （上里整形外科 院長） 
出席者 平 宏章  （沖縄県立南部医療センター・こども医療センター 
        整形外科部長） 
    松元 悟  （ハートライフ病院 整形外科部長） 
    友利 昭夫 （平良川整形外科 院長） 
    宮里 剛行 （浦添総合病院整形外科 手の外科・外傷部長） 
    真志取 浩貴（ましどり整形外科 院長） 
 


